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PROGRAMME FORMATION
MISE EN OEUVRE DU DEFIBRILATEUR
OBJECTIF ACCESSIBILITE

-Etre capable d’utiliser un défibrillateur automatique
(DEA DSA) pour réanimer une personne victime
d’un arrét cardio-respiratoire

MISSION

Intervenir sur son lieu de travail pour porter secours a
toute personne victime d’un arrét cardio-respiratoire

PUBLIC CONCERNE

Les personnes désignées pour porter secours en cas
d’accident.

PRE REQUIS
Aucun

DELAI D’ACCES
1 a 2 semaines

DUREE

3h30 sur 0.5 jour —
Horaires 09h00-12h30 et 13h30-17h00

LIEU DE FORMATION

intra-entreprise exclusivement

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation
sont invitées a nous contacter directement, afin d’étudier ensemble
les possibilités de suivre la formation.

NOMBRE DE STAGIAIRES
2 a 10 stagiaires

MODALITES D’EVALUATION
Evaluation théorique et pratique

METHODE DE VALIDATION

Les candidats doivent suivre I’intégralité de la formation pour étre
reconnus aptes a mettre en ceuvre 1’ensemble des compétences
attendues

TARIFS
Nous contacter

PROGRAMME / CONTENU

Programme élaboré par I’Institut National de

la Recherche et de la Sécurité (INRS)

e L’ARRET CARDIO-RESPIRATOIRE

— Définition, statistiques, signes, causes

— Une urgence vitale
e LA CHAINE DE SURVIE

— Les actions successives pour prévenir ou traiter un arrét cardio-respiratoire
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PROGRAMME FORMATION
MISE EN OEUVRE DU DEFIBRILATEUR

LA RCP OU REANIMATION CARDIO-PULMONAIRE
— Les gestes de premiers secours
— La victime est-elle consciente ? Respire-t-elle ? Y a-t-il des signes de circulation ?

LE DSA OU DEFIBRILLATEUR SEMI-AUTOMATIQUE
— Fonctionnement de 1’appareil et ses accessoires
— Vérifications, conditions d’utilisation et de succés

L’UTILISATION DU DSA AU COURS D’UNE RCP
— Positionner et mettre en marche le défibrillateur

— Préparer la victime et connecter les électrodes

— Exercice pratique avec un DSA de formation

CONDITIONS PARTICULIERES D’UTILISATION
— Cas spécifiques (enfants, ...)

ACTIONS APRES UTILISATION
— Recueillir et transmettre les données du DEA DSA

METHODES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques, vidéos, exercices pratiques Apports théoriques, échanges, partage d’expériences,
démonstrations, exercices d’apprentissage en groupe, mises en situation de cas liés aux risques propres a
I’entreprise..

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Mannequins secourismes (nourrisson, enfant et adulte) ;

o  Défibrillateur : DSA ou DAE ;

e Outils divers;

e Livret pédagogique INRS remis au stagiaire lors de la formation.
INTERVENANTS

Formateurs professionnels a jour de formation continue
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