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PROGRAMME FORMATION
RECYCLAGE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL :MAC

OBLIGATIONS REGLEMENTAIRES

L’activité de Sauveteur Secouriste du Travail s’exerce par le salarié, en complément de son activité professionnelle, au sein
d’une entreprise, ou d’un établissement tiers dans lequel il intervient.

Cette mission dans I'entreprise répond aux obligatio
de secouristes sur le lieu du travail. Elle s’exerce dan
établissement dans lequel il intervient

ns fixées par I'article R4224-15 du code du travail imposant la présence
s le respect des conditions définies par I’entreprise, organisme ou

OBIJECTIF

Maintenir ses compétences de SST pour :

o Etre capable d’intervenir efficacement
face a une situation d’accident,
conformément a I’éventuelle évolution
des techniques et conduites a tenir

e Etre capable de contribuer a la mise en
ceuvre d’actions au profit de la santé et
sécurité au travall

MISSION

Intervenir sur son lieu de travail pour porter secours
a toute personne victime d’un accident et/ou d’un
malaise.

PUBLIC CONCERNE

Les personnes désignées pour porter secours en cas
d’accident.

PRE REQUIS

Etre titulaire du certificat SST

DELAI D’ACCES

2 a 3 semaines

DUREE

7h sur 1 jour —
Horaires 09h00-12h00 et 13h00-17h00

ACCESSIBILITE

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette
formation sont invitées a nous contacter directement, afin d’étudier
ensemble les possibilités de suivre la formation.

NOMBRE DE STAGIAIRES

4 personnes minimum
10 personnes maximum

MODALITES D’EVALUATION

Evaluation théorique et pratique

METHODE DE VALIDATION

Seuls les candidats qui ont suivi I'intégralité de la formation et qui
sont aptes a mettre en ceuvre I'ensemble des compétences
attendues du SST pourront valablement étre reconnus au titre de
Sauveteur Secouriste du Travail.

Epreuve certificative en fin de formation.

TARIFS

Nous contacter
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LIEU DE FORMATION

intra-entreprise exclusivement

PROGRAMME / CONTENU

Programme élaboré par I'Institut National de la Recherche et de la Sécurité (INRS)

Théorie

Pratique

Repositionner le contexte de la mission du SST

Son role de préventeur

Présentation des changements (s’il en existe)

Maitrise du Plan d’intervention

Maitrise du comportement face a une situation d’accident
Les gestes de premiers secours

Bilan

Exercices pratiques sur les différents themes abordés lors de la partie théorique
Mis en ceuvre de scénarii d’accident

METHODES PEDAGOGIQUES

Alternance de partie théorique et pratique

Participatives et actives

Support informatique reprenant les points clés de la formation SST
Démonstrations par le formateur SST

Exercices d’apprentissage de chaque stagiaire

MOYENS PEDAGOGIQUES

Mannequins secourismes (nourrisson, enfant et adulte) ;
Défibrillateur : DSA ou DAE ;

Maquillage cinéma et lot de simulations d‘accidents ;

Outils divers ;

Livret pédagogique INRS remis au stagiaire lors de la formation.

INTERVENANTS

Formateurs professionnels a jour de formation continue
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