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PROGRAMME FORMATION
Formation espaces confinés

OBLIGATIONS REGLEMENTAIRES
Code du travail

Toutes les personnes impliquées a quelque degré que ce soit dans le travail en espace confiné doivent
avoir recu préalablement a leur prise de fonction, en sus des formations de base a la sécurité, une
formation renforcée, spécifique aux risques rencontrés.

OBIJECTIF

Identifier les types d’espaces confinés
Analyser les risques et mettre en place
les moyens de prévention adaptés,
Connaitre le role des surveillants et
intervenants et la conduite a tenir en cas
d’incident

MISSION

Assurer la sécurité des personnes.

PUBLIC CONCERNE

Tous les employés de toutes catégories
d’entreprises conformément au code du
travail ou a la réglementation de sécurité
en espaces confinés.

PRE REQUIS

Aucun

DELAI D’ACCES
1 semaine
DUREE

7hsur 1 jour
Horaires 09h00-12h00 ou 13h00-17h00

ACCESSIBILITE

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette
formation sont invitées a nous contacter directement, afin
d’étudier ensemble les possibilités de suivre la formation.

NOMBRE DE STAGIAIRES

8 personnes maximum

MODALITES D’EVALUATION

Evaluation théorique et pratique

METHODE DE VALIDATION

Attestation de fin de formation remise par le centre de
formation

TARIFS

Nous contacter

LIEU DE FORMATION

intra-entreprise exclusivement
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PROGRAMME FORMATION
Formation espaces confinés

PROGRAMME / CONTENU

Partie théorique :

Les espaces confinés (définitions, types d’espaces confinés)

Les dangers et risques des espaces confinés : La déficience en oxygene (cause et effets),
L'explosion et I'incendie, les substances toxiques , le risque biologique, Risques de noyades,
coincement, les autres risques

L’accés en espace confiné : les procédures, le permis de pénétrer, les mesures préalables, les
conditions d’acces et de travail
Le contréle atmosphérique

Partie pratique :

Présentation du matériel de protection et de controle (appareil de mesure, EPI, ARI, mise en
place d’un trépied ou potence, harnais, matériel de protection collective

Mise en ceuvre d’un acces en espace confiné en respectant les différentes étapes pour
assurer une intervention en toute sécurité suite a I'analyse des risques.

Méthodes pédagogiques :

Exposé,
Démonstration commentée

Mise en situation

Moyens mobilisés :

Equipement de protection individuelle et collective
Vos installations pour les formations sur site

METHODES PEDAGOGIQUES

Alternance de partie théorique et pratique
Participatives et actives
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PROGRAMME FORMATION
Formation espaces confinés

MOYENS PEDAGOGIQUES

Livret de cours
Vidéos
Les mises en situation pratique

INTERVENANTS

Formateur expérimenté en prévention des risques professionnel -IPRP

Forma2s — SIRET : 88496772000019
36 Rue des Tilleuls 59650 Villeneuve d’Ascq +33 (0)6 73 42 65 74
contact@forma2s.fr — www.forma2s.fr



http://www.forma2s.fr/
mailto:contact@forma2s.fr

	PROGRAMME / CONTENU
	METHODES PEDAGOGIQUES
	MOYENS PEDAGOGIQUES
	INTERVENANTS

